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I AM LOOKING TO MENTOR

Ingénieure IT de formation, je suis convaincue que la qualité des relations humaines est la clé à la
fois de l'efficience et du bonheur au travail, même dans les métiers techniques. C'est pourquoi je
coache et forme depuis 20 ans des professionnels du domaine IT afin d'intégrer pleinement les
compétences relationnelles dans les méthodes d'élaboration de logiciels. J'ai développé en
parallèle une activité de coaching de vie, professionnelle et personnelle, visant l'épanouissement
de la personne dans une affirmation de soi, puissante mais pacifique. Mon motto : Donner de la
puissance à la douceur !
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